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MITYNG LEKKOATLETYCZNY ,| TY MOZESZ ZOSTAC MISTRZEM Z KRAKOW ATHLETICS TEAM”

Cel imprezy: popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd dzieci i mlodziezy.

Kierownictwo i organizator: Krakéw Athletics Team.

Miejsce: hala lekkoatletyczna SP 91, os. Handlowe 4 (wejscie od strony hali sportowej).
Termin: 23.02.2022:

% zbidrka przed halq sportowq: 16.30;

< wejscie do szatni: 16:35;

% wejscie na hale lekkoatletycznqg: 17:00

Na hale lekkoatletyczng wnosimy tylko i wytqcznie:

- woda w oznakowanej butelce lub bidonie (zabezpieczenie przed pomytkqg ptynu);
- kolce lekkoatletyczne.

Program Mityngu Lekkoatletycznego ,| Ty Mozesz Zostaé Mistrzem Krakéw Athletics Team”:
Dzieci Mtodsze (U10 i mtodsi):

Dziewczyny - 60, skok w dal ze strefy.

Chtopcy - 60, w dal ze strefy.

Dzieci Mtodsze (U12 i mtodsi):

Dziewczyny - 60, skok w dal ze strefy.

Chtopcy - 150, skok w dal ze strefy.

Dzieci Starsze (U14):

Dziewczyny - 60, skok w dal ze strefy lub skok wzwyz.

Chtopcy - 60, skok w dal ze strefy lub skok wzwyz.

Miodzicy (U16):

Dziewczyny - 60, skok w dal ze strefy lub skok wzwyz.

Chtopcy - 60, skok w dal ze strefy lub skok wzwyz.
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Warunki uczestnictwa: w zawodach mogqg uczestniczy¢ zawodnicy uczestniczgcy w zajeciach
lekkoatletycznych we wspodtpracy z KAT z ponizszych kategorii wiekowych:

¢ U16 (rocznik 2007-2008),

e U14 (rocznik 2009-2010),

e U12 (rocznik 2011-2012),

e U10 (rocznik 2013 i mtodsi),

Zawodnicy majqg prawo startu w 2 konkurencjach.

Sposob rozgrywania konkurencji: we wszystkich konkurencjach biegowych zostang rozegrane
od razu finaty lub serie na czas. Rozstawienie w biegach dokonywane bedzie losowo zgodnie
zrocznikiem.

Kolejnos$¢ rozgrywania biegdw wg rocznika od najstarszych do najmtodszych w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.

W skoku w dal zawodnikom przystuguje ponizsza liczba prob:
e U16-UT4 -3 proby
e U12-UT0-2 proby,

Nagrody za uczestnictwo: dla wszystkich uczestnikdw zostang wreczone okolicznosciowe
dyplomy.

Zgtoszenia: poprzez panel zgtoszeniowy w Systemie STARTER PZLA.
Inne:
v Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze:
% zapoznat sie z frescig niniejszego regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

% jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma znamion infekcji oraz objaowdw chorobowych
sugerujgcych chorobe zakazng,

% zostat zapoznany oraz jest Swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa
w zawodach sportowych w czasie stanu epidemii lub zagrozenia epidemicznego wirusa COVID-
19 (zachowanie dystansu, czeste mycie rgk, zastanianie tokciem twarzy podczas kichania itp.).

Organizacja zawodéw odbywaé sie bedzie zgodnie z biezgcymi Rozporzgdzeniami Rady Ministréow w sprawie

ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, kwestie sporne rozstrzyga organizator



